COLEGIO BARBASTRO

BASAL

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Primero
Segundo

Guarnicion

SEMANA 1

Postre

Pan

Macarrones con atin

Judias verdes salteadas

Lentejas con verduras

Arroz blanco con tomate

Sopa de picadillo

Lomo a la plancha

Albdndigas en salsa jardinera

Rodaja de merluza a la romana

Jamoncitos de pollo en pepitoria

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, tomate,

Valor. nutricional: de 3 a 8 afios
Valor. nutricional: de 9 a 13 afios
Valor. nutricional: de 14 a 18 afios

659,8 36,2 [ 22,7 74,1

660,5 32,1 29,9 9,7

7449 | 409 | 256 | 83,7

7457 | 363 | 337 67,5

583,2 33,0 | 17,0 ] 69,2

) . 0 Ensalada de tomate natural Champifiones Ensalada de lechuga y zanahoria
zanahoria y maiz
Fruta fresca Yogursabor Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
Pan Pan Pan Pan Pan

739,4 37,8 25,2 85,7

533,8 16,6 16,9 74,1

6585 | 372 | 192 | 781

8348 | 427 | 284 | 96,7

6027 | 187 ] 19,0 | 83,7

9932 | 546 | 342 [ 1116

9943 | 483 | 450 | 899

8780 | 496 | 256 | 1041

10733 | 549 | 365 | 1243

8036 | 250 | 254 | 1156

Primero
Segundo

Guarnicion

SEMANA 2

Postre

Pan

Acelgas salteadas con jamén

Potaje de garbanzos

Coditos gratinados

Huevos a la jardinera

Paella valenciana

Merluza rebozada

Redondo de pavo al horno

Ternera en salsa con zanahoria y

Salmén al horno

Pollo al chilindrén

Valor. nutricional: de 3 a 8 afios
Valor. nutricional: de 9 a 13 afios
Valor. nutricional: de 14 a 18 afios

5050 | 295 | 17,6 | 492

6064 | 402 | 162 | 70,1

607,7 | 363 | 158 | 766

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada 0 0 Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Yogur sabor
Pan Pan Pan Pan Pan

6064 | 402 | 162 | 701

6070 | 266 | 272 | 622

7059 | 412 | 246 | 688

7642 | 304 | 264 | 910

7188 | 42,9 | 187 | 906

7433 | 308 | 251 | 915

860,1 | 47,7 | 305 | 96,2

8689 | 50,7 | 303 | 847

10190 | 406 | 351 | 1214

9148 | 546 | 238 | 1153

8005 | 332 | 27,0 | 985

10649 | 590 | 378 | 119,1

Primero
Segundo
Guarnicion

Postre

SEMANA 3

Pan

Arroz tres delicias

Judias blancas con verduras

Espirales a la napolitana

Verdura del tiempo rehogada

Lentejas estofadas con verduras

Rape al horno

Tortilla de queso

Salchichas frescas a la plancha

Pollo asado

Merluza en salsa verde

Ensalada de lechuga, zanahoria y

Valor. nutricional: de 3 a 8 afios
Valor. nutricional: de 9 a 13 afios
Valor. nutricional: de 14 a 18 afios

5585 | 264 | 134 | 80,6

606,4 40,2 16,2 | 70,1

670,2 26,1 282 [ 76,1

Ensalada de lechuga y maiz Rodaja de tomate natural a Patatas al horno Esparragos
iz
Fruta fresca Fruta fresca Yogur sabor Fruta fresca Fruta fresca
Pan Pan Pan Pan Pan

606,4 40,2 16,2 70,1

607,0 26,6 | 27,2 62,2

7206 | 341 | 17,3 | 1040

7500 | 335 | 284 | 799

7964 | 310 | 335 | 904

709,1 | 393 | 260 | 735

7035 | 428 | 163 | 880

8407 | 39,7 | 202 | 1213

9545 | 42,6 | 362 | 1017

11039 | 430 | 464 | 1253

8273 | 459 | 304 | 858

Primero
Segundo

Guarnicion

SEMANA 4

Postre

Pan

Crema de zanahoria

Paella de verduras

Menestra de verduras salteada

Garbanzos con chorizo

8207 | 500 | 19,0 | 1063

Espaguetis a la carbonara

Estofado de ternera a la jardinera

Lenguado horneado

Estofado de pavo

Tortilla francesa

Pollo al horno

Valor. nutricional: de 3 a 8 afios
Valor. nutricional: de 9 a 13 afios
Valor. nutricional: de 14 a 18 afios

6483 | 27,7 | 320 | 573

6064 | 402 | 162 | 70,1

6114 | 32,8 | 257 | 585

0 Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas fritas Rodaja de tomate Ensalada mixta
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Yogur sabor Fruta fresca
Pan Pan Pan Pan Pan

6064 | 402 | 162 | 70,1

6070 | 266 | 27,2 | 622

7668 | 328 | 378 | 67,8

7370 | 324 | 150 [ 1133

7889 | 423 | 332 | 755

8940 | 356 | 47,1 | 768

8416 | 450 | 364 | 803

9759 | 418 | 482 | 863

8504 | 37,4 | 17,3 | 1308

9203 | 494 | 387 | 881

Primero
Segundo

Guarnicion

SEMANA 5

Postre

Pan

Macarrones al gratén

Judias verdes con patatas

Arroz tres delicias

1239,1 [ 494 | 652 | 106,5

11666 | 623 | 504 | 1153

Crema de verduras

Lentejas con arroz y verduras

Merluza a la marinera

Filete de magro al ajillo

Pollo al limén

Tortilla de patatas

Hamburguesa

Valor. nutricional: de 3 a 8 afios
Valor. nutricional: de 9 a 13 afios
Valor. nutricional: de 14 a 18 afios

6946 | 371 | 219 | 834

6064 | 402 | 162 | 70,1

7163 | 383 | 245 | 824

Verduritas Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maiz Ensalada de tomate natural Ensalada de lechuga y tomate
Yogur sabor Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
Pan Pan Pan Pan Pan

6064 | 402 | 162 | 70,1

6070 | 266 | 27,2 | 62,2

7843 | 419 | 247 | 942

7004 | 416 | 244 | 720

8087 | 432 | 276 | 930

7155 | 189 | 244 | 963

7984 | 327 | 232 | 879

10457 | 559 | 330 | 1256

817,1 | 486 | 285 | 840

10782 | 576 | 368 | 1241

7706 | 203 | 262 | 1037

1016,1 | 416 | 295 | 1159

Primero
Segundo

Guarnicion

SEMANA 6

Postre

Pan

Espinacas con patatas

Coditos a la espafiola

Patatas estofadas con verduras

Judias pintas estofadas con
yerdura

Arroz con champifiones

Escalopines de ternera en salsa
degueso

Merluza al horno con ajo y perejil

Libritos de lomo

Salmén al horno

Huevos con bechamel gratinados

Tomate natural

Ensalada de lechuga y zanahoria

Ensalada de lechuga y tomate

Ensalada de lechuga y maiz

0

Fruta fresca

Fruta fresca

Yogur sabor

Fruta fresca

Fruta fresca

Pan

Valor. nutricional: de 3 a 8 afios
Valor. nutricional: de 9 a 13 afios
Valor. nutricional: de 14 a 18 afios

5156 | 331 | 156 | 52,2

Pan

6064 | 402 | 162 | 70,1

Pan

7573 | 418 | 293 | 785

Pan

5900 | 289 | 19,2 | 66,6

Pan

6070 | 266 | 27,2 | 62,2

665,3 42,7 | 20,1 67,3

6540 | 318 | 142 | 953

8957 | 494 | 347 | 92,8

641,3 31,4 [ 209 | 724

7889 28,7 | 27,0 | 1049

887,1 | 569 | 268 | 8938

8720 | 424 | 190 [ 1271

11400 | 629 | 442 | 1181

8337 | 409 | 272 | 941

9204 | 334 | 315 [ 1267
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[ COLEGIO BARBASTRO | | Recomendacién de cenas
AR R . R
Primero Verdura crema Arroz Sopa Verdura Pasta
:(‘ Segundo Pescado azul Ave Huevo Ternera Pescado
g Guarnicion Patata Verdura Verdura Patata Verdura
% Postre Lacteo Fruta fresca Lacteo Lacteo Lacteo
Pan Pan Pan Pan Pan Pan
Primero Arroz Sopa Verdura Verdura crema Verdura
: Segundo Huevo Pescado azul Ave Pescado blanco Cerdo
§ Guarnicion Verdura Verdura Patata Pasta Patata
% Postre Lacteo Lacteo Lacteo Lacteo Fruta fresca
Pan Pan Pan Pan Pan Pan
Primero Verdura crema Sopa Verdura Arroz Verdura
2 Segundo Ave Pescado blanco Ternera Huevo Cerdo
g Guarnicion Patata Verdura Patata Verdura Arroz/Pasta
% Postre Lacteo Lacteo Fruta fresca Lacteo Lacteo
Pan Pan Pan Pan Pan Pan
Primero Pasta Verdura Arroz Sopa Verdura crema
:E Segundo Ave Huevo Pescado azul Pescado blanco Huevo
g Guarnicién Verdura Patata Verdura Verdura Patata
% Postre Lacteo Lacteo Lacteo Fruta fresca Lacteo
Pan Pan Pan Pan Pan Pan
Primero Verdura crema Sopa Verdura Pasta Sopa
2 Segundo Huevo Ternera Pescado blanco Pescado azul Ave
g Guarnicion Patata Verdura Pasta Verdura Verdura
% Postre Fruta fresca Lacteo Lacteo Lacteo Lacteo
Pan Pan Pan Pan Pan Pan
Primero Arroz Verdura Sopa Verdura crema Verdura
2 Segundo Pescado blanco Ave Huevo Ave Cerdo
§ Guarnicion Verdura Pasta Verdura Arroz/Pasta Patata
% Postre Lacteo Lacteo Fruta fresca Lacteo Lacteo
Pan Pan Pan Pan Pan Pan
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COMIDA

COMIDA

COMIDA

COMIDA

COMIDA

Postre

Pan

12

20

G

Postre

Pan

12

20

G

Postre

Pan

12

20

G

Postre

Pan

12

20

G

Postre

Pan

(1]

BASAL

Macarrones con atin

Lomo a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate,
zanahoria y maiz

Fruta fresca
Pan
Judias verdes salteadas

Albéndigas en salsa jardinera

Yogur sabor
Pan
Lentejas con verduras
Rodaja de merluza a la romana
Ensalada de tomate natural
Fruta fresca
Pan
Arroz blanco con tomate
Jamoncitos de pollo en pepitoria
Champifiones
Fruta fresca
Pan
Sopa de picadillo
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca

Pan

1
Recomendacién de cenas
Verdura crema
Pescado azul
Patata

Lécteo

Verdura
Fruta fresca
Pan
Sopa
Huevo
Verdura
Lacteo
Pan
Verdura
Temera
Patata
Licteo
Pan
Pasta
Pescado
Verdura
Lacteo

Pan

serunion@



serunion@

0 1
2 BASAL Recomendacién de cenas
12 Acelgas salteadas con jamén Arroz
2° Merluza rebozada Huevo
g
g G Ensalada de lechuga y zanahoria Verdura
S
Postre Fruta fresca Lcteo
Pan Pan Pan
10 Potaje de garbanzos sopa
20 Redondo de pavo al horno Pescado azul
N 3
e S G Ensalada Verdura
= 8
Postre Fruta fresca Lacteo
Pan Pan Pan
12 Coditos gratinados Verdura
= ;
" - ernera en salsa con zanahoria y e
= 3
o 2
g s G Patata
ad o
=
Postre Fruta fresca Lcteo
Pan Pan Pan
10 Huevos a la jardinera Verdura crema
a 20 Salmén al horno Pescado blanco
=
s G Pasta
S
S
Postre Fruta fresca Lacteo
Pan Pan Pan
12 Paella valenciana Verdura
2° Pollo al chilindrén Cerdo
©n <
H )
z s G Ensalada de lechuga y maiz Patata
= 8
Postre Yogur sabor Fruta fresca

Pan Pan Pan




MARTES

)
2
]
Q
9
&
=
=

VIERNES

COMIDA

COMIDA

COMIDA

COMIDA

COMIDA

Postre

Pan

12

20

G

Postre

Pan

12

20

G

Postre

Pan

12

20

G

Postre

Pan

12

20

G

Postre

Pan

(1]

BASAL

Arroz tres delicias
Rape al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan
Judias blancas con verduras
Tortilla de queso
Rodaja de tomate natural
Fruta fresca
Pan
Espirales a la napolitana

Salchichas frescas a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y
maiz

Yogur sabor
Pan
Verdura del tiempo rehogada
Pollo asado
Patatas al homo
Fruta fresca
Pan
Lentejas estofadas con verduras
Merluza en salsa verde
Espérragos
Fruta fresca

Pan

1
Recomendacién de cenas
Verdura crema
Ave
Patata
Lacteo
Pan
Sopa
Pescado blanco
Verdura
Lacteo
Pan
Verdura
Ternera
Patata
Fruta fresca
Pan
Arroz
Huevo
Verdura
Lacteo
Pan
Verdura
Cerdo
Arroz/Pasta
Lacteo

Pan

serunion@



serunion@

0 1
4 BASAL Recomendacién de cenas
12 Crema de zanahoria Pasta
PI Estofado de temera a la jardinera Ave
g
s G Verdura
o
S
Postre Fruta fresca Lcteo
Pan Pan Pan
1 Paella de verduras Verdura
20 Lenguado horneado Huevo
“n <
iz a
e S G Ensalada de lechuga y zanahoria Patata
= 8
Postre Fruta fresca Lacteo
Pan Pan Pan
12 Menestra de verduras salteada Arroz
@ 2 Estofado de pavo Pescado azul
=] <
2 a
g s G Patatas fritas Verdura
ad o
= S
Postre Fruta fresca Lcteo
Pan Pan Pan
10 Garbanzos con chorizo sopa
a 20 Tortilla francesa Pescado blanco
=
s G Rodaja de tomate Verdura
8
Postre Yogur sabor Fruta fresca
Pan Pan Pan
12 Espaguetis a la carbonara Verdura crema
2° Pollo al horno Huevo
©n <
H )
& s G Ensalada mixta Patata
o
> o
Postre Fruta fresca Lcteo
Pan Pan Pan




MARTES

)
2
]
Q
9
&

=
=

VIERNES

COMIDA

COMIDA

COMIDA

COMIDA

COMIDA

Postre

Postre

Postre

Pan

0

BASAL

Macarrones al gratén
Merluza a la marinera
Verduritas
Yogur sabor
Pan
Judias verdes con patatas salteadas
Filete de magro al ajillo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca
Pan
Arroz tres delicias
Pollo al limén
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan
Crema de verduras
Tortilla de patatas
Ensalada de tomate natural
Fruta fresca
Pan
Lentejas con arroz y verduras
Hamburguesa
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca

Pan

Recomendacién de cenas

Verdura crema
Huevo
Patata

Fruta fresca
Pan
sopa
Ternera
Verdura
Lacteo
Pan
Verdura

Pescado blanco
Pasta
Licteo

Pan
Pasta
Pescado azul
Verdura

Licteo

Verdura
Lécteo

Pan

serunion@



MARTES

)
2
]
Q
9
&

=
=

VIERNES

COMIDA

COMIDA

COMIDA

COMIDA

COMIDA

Postre

Postre

Postre

Pan

0

BASAL

Espinacas con patatas

Escalopines de ternera en salsa de
queso

Tomate natural
Fruta fresca
Pan
Coditos a la espafiola
Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca
Pan
Patatas estofadas con verduras
0s de lomo
Ensalada de lechuga y tomate
Yogur sabor

Pan

Judias pintas estofadas con
verduras

salmén al homo
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan
Arroz con champifiones

Huevos con bechamel gratinados

Fruta fresca

Pan

Recomendacién de cenas

Arroz
Pescado blanco
Verdura
Licteo
Pan
Verdura
Ave
Pasta
Lacteo
Pan
Sopa
Huevo
Verdura
Fruta fresca
Pan
Verdura crema
Ave
Arroz/Pasta
Lacteo
Pan
Verdura
Cerdo
Patata
Licteo

Pan

serunion@



