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ESCOLAPIOS BARBASTRO
GANADOR DEL PREMIO NACIONAL #YOCAMBIOTODO

El dia 23 de mayo, el colegio San Jose de Calasanz-Escolapios

de Barbastro recibido el premio nacional #YoCambiolodo,
otorgado por la obra social san Juan de Dios y CaixaBank en el

auditorio de las oTicinas de esta Tundacion en

Barcelona.
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OPINION

EL EDITORIAL

BECA #YOCAMBIOTODO, UN
PROYECTO TRANSFORMADOR

_0s alumnos de 3° de ESO de
—scolapios Barbastro
decidieron participar en una
beca que oTrecia la obra social
San Juan de Dios Yy la
—undacion CaixapanRk de
Sarcelona al gue podian optar
todos los estudiantes de
—spaha de segundo ciclo de
—S0, ciclos Tormativos y FRB.
Con ella se han interesado en
la salud mental y han recibido
Tormacion por parte de San
Juan de Dios, psicologas y
otros especialistas.

—ste proceso de aprendiza]

es una mMmuestra de gque va
a pena conTiar en
ensenanza a travées o

proyectos ua que se

© @O © O

consigue una mMayor
mMotivacion 'y en  Jltimo
termino un aprendizaje

signiTicativo ademas del
servicio a la comunidad, en
este Caso, conseguir
olienestar en salud mental
oara todos.

A  traves del corto de
sensibilizacion y la ditusion

se esta consiguiendo Q|
objetivo principal de este
oroyecto, que las personas
Nnormalicemos Yy romppamaos
estigmas por el bien de la
salud mental, gue acudamos a
recipbir terapia en psicologia o©
osigulatria s es necesario al
igual gque acudimos a otras
especialidades de salud Tisica.
Los alumnos estan muy
emocionados nNo solo de la
oportunidad gue les han dado
de poder participar y aprender
de esta experiencia, sino por el
oremio gque han conseguido
para poder seguir Tormando a
alumnos del colegio, con 1500
<, y donar otros 1500 € a la
asociacion ASARPME Huesca,
elegida por ellos, para qgue lo
iNnviertan en ayudar a los
jovenes con  problemas o
trastorno de salud mental y
sus Tamilias.

Ixeia Cavero y Aitana Pérez
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OPINION

LA SALUD MENTAL ENTRE LOS ADOLESCENTES

Recientemente, en el colegio
San José de Calasanz
—scolapios Barbastro, se han
levado 3 capo diversas
actividades para Tomentar la
salud mental entre los jovenes
de la escuela.

| 3 salud mMental INncluye
oienestar emocional,
osicologico Yy soclal de una
oersona, algo qgue tiende a
oasarse por alto entre los
adolescentes. Ademas, se ha
evidenciado un desajuste en
las cifras de aTtectados por
oroblemas de este tipo. En su
mMayoria se muestra una peor
salud mental y bienestar
(empeorado en un 37%), gue va
directamente ligada a una peor
salud Tisica (agravada en un
29%).

Tomando en consideracion
estas cifras, los alumnos de 3°
—S0 de este colegio
oarticiparon en un programa
acerca de la concienciacion de
la salud mental.

De esta manera, elaboraron un
corto con el propdsito de
sensibilizar a su alrededor
sobre los diversos eTectos gue
oueden originar una
degradacion del oienestar
mental.

| lunes 23 de marzo, parte del
alumnado y proTesorado acudio
a la entrega de premios gue
tuvo lugar en Barcelona. El
colegio Tue uno de los cinco de
|OS diecisels totales que
recibieron el premio.

A traves de este proyecto,
estos jovenes han conseguido
demostrar qgque también ellos
iNTluyen en el mundo que les
rodea, tratando de ayudar a
mejorarlo. Asli muestran su
capacidad e Iiniciativa para
oromover cambios positivos en
la sociedad, haciendola un lugar
mMejor para ellos mismos 4y su
entorno.

Ximena Ayuso y Zahara Bastardo




OPINION

UNA BECA, MIL OPORTUNIDADES

Al realizar esta beca se Nnos han
opuesto en la mano muchas
oportunidades gue nos han
servido y serviran en un Tuturo.
Aparte del premio para nuestro
colegio y ASAPME, ese no era
Nuestro mMayor Objetivo.
NModernos quedar con IS
experiencia, y las oportunidades
que la beca nos ha dado era
orincipalmente o gue a NOsotros
NOS INteresaba.

Cuando empezamos, con una
charla de Tormacion sobre salud
mMental por parte de la obra social
San Juan de Dios, nos explicaron
MuUcChos casos de trastornos y
COMO sSON, COMO actuar ante ellos
O COMOo prevenirlos, ademas de
normalizarlo, y tambien el ir al
osicologo o buscar ayuda de
cualguier Torma.

—ste tipo de Tormaciones ayudan
mMucho, sobre todo 3
adolescentes, ya gue ellos estan
Mas expuestos a este tipo de
trastornos y aun No sapben coMmo
actuar. Tambien tuvimos Ia
experiencia de grabar un corto
cOonN unas oroductoras
oroTesionales, con ellas
aprendimos diterentes ambitos
de produccion, Jgrapbacion y
direccion.

Tuvimos la oportunidad de
realizar unas exposiciones
Tormales hacia un publico y
esto Tue unNa gran
experiencia. kste tipo de
actividades pueden ayudar a

mMejorar nuestra expresion
oral Uy ayudarnos en un
TUturo.

Sin duda, esta beca no es solo
el dinero, ni el premio, sino |las
oportunidades gue nos ha
dado y todo lo gue nos ha
ensenado, que eS
deTinitivamente con |lo gue
NOSOTtros Nos guedamaos.

Sara Lopez y Carmen Martinez

Entrega del premio a las
representantes de
ASAPME Huesca




OPINION

;TE APUNTAS?

Ultimamente se dice que los jovenes
NO NOS preocupamMmaos acerca de la
salud mental, pero somos |los gue
VIVIMOS mas de cerca casos como €|
oullying, la bulimia o la anorexia cuyo
origen es la creacion de prototipos.

Actualmente tenemos mucha suerte ya gue hay muchos
especialistas gque Nos pueden ayudar, se esta volviendo menaos
tabu el tema de la salud mental y poder decir que vas al
osicologo. Antes, cuando decias gue estalbas mal mentalmente
O qQue Ibas al psicologo, ya te discriminaban o te decian
comentarios como “estas |loco” solo por el hecho de ir al
psicologo porgue te sentias mal.

Es Tundamental que se edugue desde |la inTancia aspectos de
educacion emocional para tratar bien a las personas Yy para
ooder evitar casos sangrantes de acoso, marginacion
discriminacion. Si se consigue esta Tormacion emocional
podremos Ir avanzando como sociedad gue se preocupa por e
oien comun.

Ainhoa Hervas y Rocio Pinacho
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NOTICIAS
INAUGURACION DEL PROYECTO BIENVIVIDOS 22

—| 14 de marzo se realizd la inauguracion — "
del proyecto interdisciplinar de aprendizaje ESCOLAPI®S L=

rvicio Bienvividos 22 de 3° de ESO del LA VIDA ESTA LLENA
SO . -0 , _ DE COSAS BEONITAS,
Colegio San Jose de Calasanz. Bl acto tuvo

POR EJEMPLO, TU

lugar en el salon de actos y en las calles de .
la cludad de Barbastro.

Comenzo con una actividad de
relajacion en la cual todos los
alumnos se tumibaron en el suelo
apoyados en una almohada y con
la ayuda de una suave y ligera
Musica, dejaron su mente en
olanco. Al levantarse Se
encontraron con un mensaje
Nnegativo en sus ples, qgue
rompieron por el dano gue les
oroducia.

Tras una puesta en comun, salieron
a la calle para regalarle a personas
desconocidas mensajes positivos, ya
que a ellos les habla ayudado
mMucho, para alegrarles el dia y que
sintieran lo qgue unas simples
palabras pueden ayudar, 4y como
oueden hacerte sentir bien.

Gabriel Villegas, Bruno Jimenez
y Oriol Monfort




NOTICIAS
FORMACION DE LA OBRA SOCIAL SAN JUAN DE DIOS

Durante las sesiones de tutoria, se realizd una videollamada
con Noemi, de la obra social San Juan de Dios, gue Nos
explico coOmo prevenir, actuar ante los problemas de salud
mMmental aparte de gue nNnos ensend datos Importantes.
—stuvimos trabajando y poniendo en comun todo o gue
vimos en el documental Des-nudos y reTlexionamaos sobre
algunNnos casos de personas atectadas, las causas y como lo
aTrontaban.

—uUe muy interesante y nos dimos cuenta de la importancia
de la comunicacion, el escuchar, el comprender y el saber
hablar las cosas sin prejuicios. A partir de la puesta en
comun llegamos a la conclusion de gue con ayuda se
pueden superar |los trastornos de salud mental y, en el caso
de los gue son cronicos, aprender a convivir con ellos.

MPor Ultimo, aprendimos gque es importante normalizar y a la
vez darle la importancia necesaria a estos problemas,
darnos cuenta de gque Ir a un psicologo Nno es malo y gue a
veces necesitamos ayuda Yy apoyo para gestionar nuestras
emociones. De ahi la importancia de las terapias, iIncluso de
grupo, gue Nos inspiraron la idea del corto.

Sofia Penella

™= | Presentacion
A del proyecto
8 on la UNED
de Barbastro




NOTICIA
ESFUERZO CON LAS PRODUCTORAS

|_os dias 21. 22 y 23 de marzo, realizabbamaos por primera vez este
tipo de actividad en nuestro centro, una experiencia nueva para
todo el equipo. El primer paso para llevar a calbo este proyecto Tue
la acogida de Isabel, la productora, e |rRer, el camarograto, gue
quisieron cCoNnocernos un poco.

cQuUE expectativas habia de la Tormacion? Empezamos con varias
actividades, y la primera Tue la de las notas adhesivas, qgue
Lasicamente consistia en responder una serie de preguntas
relacionadas con este asunto en diterentes colores para hacerse
una idea general de nuestros conocimientos sobre salud mental:
cQue es la salud mental?, malestares, causas y coOmo se puede
ayudar.

A continuacion, vVImMmos unos videos Yy documentos gue explicalban
detalladamente este tema tan sensible que estamos trabajando e
hicimos unas dinamicas (semaftoro o termometro) que trataba de
escuchar las preguntas, reTlexionar y decidir si no estamos de
acuerdo O, a medias 5 o0 si estamos de acuerdo totalmente 10:
oreguntas. Algunas preguntas Tueron:

¢ (S| tuvieramos alguna
enTermedad mental, nos daria
mMiedo a contarla?

« cCuando Iinsulto a los demas,
considero gue Nno me entienden
porgue es una bromar

« cNPasamos mas de 2 horas con
dispositivos (Juegos, redes..)?

« cPasamos mas de 2 horas de
tiempo de calidad con la Tamilia?




NOTICIAS

A continuacion, hicimos una reTlexion colectiva y personal, y
puesta en comun a partir de la cual desarrollamos la lluvia de iIdeas
oara la creacion de |la historia del corto.

_a uJltima actividad del primer dia Tue una ronda para expresar |la
sensacion con la gue Nnos habiamos guedado después de ese dia
tan especial y reftlexivo.

Al siguiente dia, por grupos, comenzamaos a preparar la situacion

de los personajes: quién, qué (malestar) y coOMmo (se hacia a traveés
de unas preguntas gque el grupo le hacia a una persona del grupo
para gue respondiera la personalidad de ese personaje U su
situacion/ peripecia). También vimos videos modelos y se perTildo el
planteamiento de la historia, el nudo y el desenlace.
El tercer dia realizamos una actividad de interpretacion para
seleccionar actores, qgue consistia en una escena dada del
personaje y su situacion, improvisacion y pruebas de voz, acordes al
personaje.

MPor  ultimo, organizamos el atrezzo: carteles, ambientacion/
decorados... y Tinalmente en la presentacion del guion técnico y de
doblaje habia un sonidista, ayudante de camara, ayudante de
direccion y de arte y la produccion, aspectos gue tuvimos en
cuenta durante toda la duracion del rodaje.

Aya Saudoni y Rihame Mouiha
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NOTICIAS

ESCOLAPIOS BARBASTRO
GANADOR DEL PREMIO NACIONAL #YOCAMBIOTODO

—| dia 23 de mayo, el colegio San José de Calasanz-Escolapios de
Barbastro recibio el premio nacional #YoCambio T odo, otorgado por
a obra social San Juan de Dios y CaixaBank en el auditorio de las
OoTicinas de esta Tundacion en Barcelona.

L_Os premios Tueron entregados por el director de la obra social San
Juan de Dios, Oriol Bota, y el director de la accion social de la
Tundacion CaixabanR, Raul Marqueta, a las 5> alumnas y 2
porotesoras representantes del trabajo realizado en el colegio a
traves del proyecto interdisciplinar de aprendizaje U Sservicio
Bienvividos2Z sobre salud mental en 3° de ESO.

Tras haber superado la primera Tase de |la beca concedida en €l
mes de marzo, pudieron realizar el corto de sensibilizacion "3/12°,
con la ayuda de las productoras RontukRa U Escaramujo
oroducciones y asi cumplir el sueno de este premio para la ayuda
social a la comunidad en Tavor del bienestar en salud mental.

—| premio concedido consiste en la donacion de 1500 euros
destinados al proyecto de salud mental del centro escolar y 1500 a
a asociacion ASARPME Huesca, elegida por el propio alumnado
orincipalmente por los proyectos que llevan a cabo de salud mental
nacia jovenes y Tamilias.

Segun los miemibros del jurado Tue una diTicil eleccion dada la
calidad de todos los trabajos y guisieron resaltar la importancia de
todo el proceso realizado hasta llegar ahi. Finalmente, nomibraron el
papel protagonista de todos los jovenes participantes y de la
importancia de todo |lo gue estaban ditundiendo como motor
transtormador de |la sociedad.



NOTICIAS

ESCOLAPIOS BARBASTRO
GANADOR DEL PREMIO NACIONAL #YOCAMBIOTODO

Durante todo este proceso de aprendizaje, el alumnado ha sido el
orotagonista principal en la generacion de ideas para la elaboracion
del corto y para poder disenar un proyecto de salud mental de
centro gue consiga abarcar las necesidades gue surgen en las
ditTerentes etapas educativas, gue se han vistos acrecentadas tras
la pandemia.

Segun las voces de estos protagonistas, uno de los valores
orincipales de todo este proceso esta en las actividades gue se
estan creando de un mMmodo voluntario siguiendo el estilo del
mensaje del corto. Quisieron transmitir la idea de las opciones de
salida de un malestar o enTermedad en salud mental creando
grupos de apoyo de jovenes. Y asi es como ya en el colegio se han
comenzado a realizar durante dos recreos para el alumnado de 3°
y 4° de ESO.

—| Colegio esta de celebracion y preparando los ditTerentes actos de
oresentacion del proyecto y entrega del premio a ASAPME con
Mucha emocion ya que es una satistaccion, despues del estuerzo e
IMmplicacion en el proyecto por parte de estos jovenes entusiastas,
conseguir el producto Tinal estrella: un servicio de ayuda en salud
mental. Finalmente, el alumnado ha qguerido manitestar su
agradecimiento a todas las personas gque han contribuido a qgque
esto Tuera posible.

Ixeia Cavero Ordas y Ximena Ayuso Vinuales

. Premio Nacional




NOTICIAS
GRUPOS DE APOYO “ENCUENTRA TU ESTRELLA™

Durante los meses de mayo y junio, en un recreo a la semana, el
alumnado qgque quiere de 3° y 4° ESO del centro, a raiz del
aprendizaje de la beca #YoCambiolTodo, se reunen para hablar de
SUS emociones Yy preocupaciones acompanados de una protesora,
hablan de todos los temas gue quieren con libertad, seguridad y
ApPoOyo.

Recientemente han empezado con varias sesiones de risoterapia
que propusieron ellos mismos para aliviar el estrés del dia a dia
durante el periodo de Tin de curso. Sin duda alguna, tal y como han
mManiTestado, estan consiguiendo una mejora en su bienestar
mental.

Cabe destacar el entusiasmo gue estan mostrando para gue este
grupo de apoyo emocional se mantenga el proxXimo Ccurso ya gue
estan generando un vinculo especial. ManiTiestan que gracias a este
opueden compartir sus experiencias personales en un entorno de
conTianza.

Marcos Santiago, Muhammet Nur y Jesus Sanchez




ENTREVISTAS

JORGE BARON

Hemos realizado una entrevista a Jorge Baron,
Nnutricionista de Club Titness Barbastro, para
CONoOCer un pPoCcoO Mas sobre como tener una
buena Nnutricion en el dia a dia y su relacion con |a
salud mental y el deporte.

cCAdmo puede aTectarnos la salud Tisica sobre la mental?

A MiI manera de verlo, hay una relacion muy estrecha entre la
percepcion gue tenemMmos de Nosotros mismos y el estado de animo
que podemos tener. Una persona con problemas de obesidad o con
oroblemas medicos diversos por un Mmal estilo de vida, como son la
diabetes, hipertension arterial, colesterol en sangre, varios tipos de
cancer.. puede desarrollar una malsana relacion emocional consigo
mMisma por verse en mal estado’.

cVes conveniente que todas las personas Tuéramos a un
Nnutricionista??

'En los tiempos gque Nnos toca Vvivir puede ser una muy buena opcion,
al iIgual que al psicologo. Estamos rodeados de comida por todos
lados, y muchas de esas opciones No son saludables si se toman de
TOorma cronica en la dieta. Una idea general sobre nutricion seria de
gran ayuda si los padres no se ven con conocimientos suTicientes
para asesorar a sus hijos. Es algo gue se podria implementar
tambien en colegios”

Si voy a realizar deporte, écdebo comer algo antes o despues?
'Esto depende mucho del contexto individual de cada persona y el
tipO de ejercicio gue se vaya a realizar, no es lo mismo una maraton
gue una prueba de 100 metros lisos, los sustratos consumidos Nno
son los mismos ni la duracion. Asli gue seria un aspecto a
INdividualizar completamente, Nno se puede dar recomendaciones
generales. Sialguien esta bien nutrido no tendra problemas por
realizar el ejercicio. Podria ser un propblema de digestion el comer
antes de su realizacion, por o menos distanciar una o dos horas si
se come algo contundente”




ENTREVISTAS

JORGE BARON

cQue habitos de alimentacion deberiamos addquirir para
tener una buena salud Tisica?

Lo que se deberia tener muy en cuenta es el balance caldrico
Tinal del dia qgue tenemos. Si de Torma continuada tenemaos un
superavit calorico, acabaremos engordando en Torma de grasa (s
NO |0 acompanamos de entrenamiento de Tuerza, en Cuyo caso
ese superavit se utilizaria para generar masa muscular nueva) y
UN exceso de grasa esta relacionado con la mayoria de las
enTermedades mencionadas anteriormente. Por eso delbemos
evitar el pasarnos de calorias si no las gastamos. Una vez
controladas las calorias gue necesitamos diariamente segun
Nnuestro contexto personal, valoraremos la calidad de los
alimentos que ingerimos. Que sean ricos en macronutrientes,
Micronutrientes y vitaminas, cosas gue necesita el cuerpo para
TuNncionar correctamente. Agui a modo de ejemplo podriamaos
iNcluir las Trutas y verduras, las carnes y pescados magros, las
grasas esenciales, las legumlbres, los cereales de grano entero
(arroz, guinoa..). En el otro extremo podriamos encontrarnos
alimentos ultra procesados ricos en grasas trans y azucares
simples e hipercaldoricos, o el alcohol, gue nos da /7 Rcal/g y son |o
gue se conoce comMmo calorias vacias, No tiene proteinas, hidratos,
grasas, vitaminas ni minerales y solo Nnos aporta Rcal.

Conviene anadir gue no solo vale con comer bien, la actividad
Tisica es esencial, nuestro cuerpo ha nacido para moverse. Sin
mMovimiento el consumo de calorias disminuye y la posibilidad de
engordar es mucho mayor.

cCres que la salud Tisica inTluye para
llegar al bienestar con uno mismo?
"Todos conocemos el dicho de: Mens sana in
corpore sano" (Una mente sana en un
cCUuerpo sano).




ENTREVISTAS

JORGE BARON

cPor qué decidiste dedicarte a tu ofTicio?

'Porque de pequeno ya me gustalba mucho el deporte y
descubri gue son caras de la misma moneda, el uno No
TUNnciona sin el otro. Puedes comer muy bien, gue si No haces
eJerciCio NO vas a consegulir estar bien, y viceversa'.

cQue es lo que mas le gusta de esta protesion?
'Probablemente el poder ayudar a las personas a mejorar su
vida, su salud, y conseguir sus objetivos. No hay nada mas
gratiTicante”

cQue le ha parecido el resultado del proyecto?

"Todo lo que tiene gue ver con el interes por estos temas
sobre salud, me parece super mportante Tomentarlio lo
Maximo posible, ya qgque nos ahorrariamos millones en

sanidad".
Aila Salamero y Sharay Guerra




ENTREVISTAS
LAURA ENCINAS (EDUCADORA SOCIAL)

_aura Encinas es una estudiante de la Universidad de Barcelona de
tralbbajadora social, realizd las practicas y hoy hemos guerido
hacerle unas preguntas ya gue este trabajo tambien trata sobre la
salud mental y las situaciones de personas © Tamilias con
oroblemas y gque necesitan la ayuda de terceras personas.

cPor queé elegiste especializarte en este trabajo?

'Elegi especializarme en este sector ya gue siempre me ha gustado
el cuidado a las personas gque o necesitan y mejorar la vida de
estas personas mediante la educacion’

cQue sientes al trabajar en ello?

Al realizar este trabajo es un cumulo de emociones sobre todo los
orimeros dias cuando te encuentras las situaciones. En primer
lugar, me siento realizada y me llena mucho el saber que puedo
ayudar a estas personas O mejorar sus vidas ambien me produce
rabla y tristeza el saber y ver como estas personas tienen gue
pasar por o gue estan pasando, pero poco a pPoco ver como
mMejoran tambien es un sentimiento de satistaccion”.

cQue es lo que mas te llena al realizarlo?

‘Lo qgue mas me llena es ver como al principio es diTicil ya que la
orimera toma de contacto es complicada, pero luego ver como
OOCO a POCO van cogiendo esa conTianza en ti y mejoran gracias a
tu labor y a su esfuerzo de cada dia es un sentimiento Mmuy
conmovedor. Todo va llevando su etapa y de cada una de ellas y de
eSAas personas puedes sacar y aprender muchas cosas'.

cQueé es lo que Mmas te hace retlexionar sobre la sociedad
cuando estas en estas situaciones?

‘Que hay gue concienciar mas a las personas para gue cuando se
encuentren con estas situaciones puedan comprender como |o
tienen gque llevar o como buscar ayuda, y gque hay gente gque de
verdad necesita ayuda y gue te necesita para poder seguir con su
dia a dia’.



ENTREVISTAS

cQue situacion es la mas dura que has vivido?

'Las situaciones mas duras gque suelo vivir son los conTlictos entre
Tamilias, al cada uno No conocerse |los suTiciente con el otro se
crean disputas con cosas del dia a dia gue a veces llegan a
situaciones extremas y muy diTiciles de manejar tanto Tisicamente
COMoO verpalmente”

cNotas un cambio en la salud mental de estas personas al
realizar tu labor?

'Hay casos y casos, cada persona lo lleva de distinta Torma y cada
situacion es diTerente pero cuando lo notas y ves gue mejoran y
que su conducta es mejor signiTica, gque su mentalidad va
cambiando y eso es muy importante y un gran paso para avanzar'.

cCrees que habria que protundizar mas en el tema de la salud
mental para que la gente estée mas concienciada a la hora de
atrontar estas situaciones?

'Evidentemente creo gue las personas con estas situaciones, con
otras, en si el mundo en general, no esta lo suTicientemente
concienciado y habria que dar mucha mas intormacion, para poder
realizar un acompanamiento mas personalizado y sepan gue hacer
cuando entran en situaciones conflictivas, las ven o las sufren (en
este caso y en estas situaciones)".

cCual es el caso mas Trecuente que sueles encontrar?

'LOos casos O situaciones mas Trecuentes gue me suelo encontrar
son conTlictos entre ellos y esa mentalidad, al no aTtrontar la
situacion o el problema, se encierran y es muy diTicil sacarlos de esa
realidad”.

Agradecemos que hayas sacado un poco de tu tiempo en
compartir tu experiencia y vivencias con nosotros, ya que es
mMuy importante aprender sobre salud mental en todo tipo de
situaciones. Hemos sacado mucho de esta Iinteresante
entrevista, ademas poder ver la vision de las personas que se
encargan de ayudar a otras, porque es muy importante su
labor.

Noelia Mestre y Miriam Jiménez



ENTREVISTAS
LORENA LANAU (ORIENTADORA DEL CENTRO)

cQue piensas de la salud mental y como se puede prevenir?
‘Plenso que es un tema actual muy importante el cual hay que
tratar y sobre el que refTlexionar. En cuanto a la prevencion, hay
Muchas maneras de “evitarlo”, como, conocer el problema y acabar
con los estigmas gue existen en nuestra sociedad. De esta manera
Nos mantendremos bien inTormados y entre todos lograr
ayudarnos en muchos de los problemas de salud mental®

cPorque decidiste dedicarte a la psicologia con adolescentes?
‘Principalmente porgue me gustalba ayudar y empatizar con las
poersonas, por otro lado, porgue soy amante del Tuncionamiento de
Nnuestro cerebro y la manera en que se desarrolla en las diterentes
situaciones. También pienso gue la psicologia es la base para
entender gran parte de nuestra vida'.

c Te gratitica tu trabajo?
'Si, es un trabajo agradable del cual disTruto”

cSe te ha hecho difTicil tratar algun caso?

'Los casos mas diTiciles son aqguellos que Nno gquieren admitir que
Nnecesitan ayuda, por o gue tienes que ingeniartelas y hacerles ver
el problema y la solucion al Tinal del tunel”.

¢Si tuvieras la oportunidad de trabajar con otras edades en
vez de adolescentes qque harias?

"ANtes de este trabajo estuve trabajando en clinica con adultos e
iINnTantojuvenil y allil me di cuenta de gque lo que mas me gustalba era
tralbajar con niNos y adolescentes, pero si ahora mismo me dijeran
tralbajar con adultos me gustaria trabajar en psicologos sin
Tronteras ayudando por todo el mundo”.

cSiempre has querido ser psicologa o te gustaria dedicarte a
otra protesion??
'‘Siempre he querido ser psicologa desde peqguena’



ENTREVISTAS

LORENA LANAU (ORIENTADORA DEL CENTRO)

lsabel Perez y LLorena Lanau

cQue te ha parecido el
resultado del video
sobre la salud mental?
'Pienso que la tematica
del video esta muy bien,
cara haberlo grabado
Nnosotros ha guedado
pLastante bien, el sonido
era a cargo de los
alumnos Uy Nno SsSOmMmaos
orotesionales. Y por ser
UNn pOCO Criticos creo que
oodriamos haber sido
mMas creativos'.

cCdmo Tue tu
experiencia grabando
y preparando el corto?
'Ha sido una de las
mejores experiencias
vividas en el colegio y
Creo gue nos aportado
mMucho a todos, tanto
alummnaos COMO al
oro1Tesorado y ojala
oudiesemaos Vivir  esta
experiencia todos los
anos, ha sido Increible’.

Carlota Larrosa y
Anaye Vilalta



PASATIEMPOS

Busca las 10 palabras con las que qqueremos reftlejar la
idea de nuestro corto y proyecto.

Beca #Yocambiotodo
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Aprender - Comprender - IntTormar — Concienciar -
Sensibilizar - Educar - Normalizar - Progresar -
Apoyar — Ayudar



