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“BARBASTRO ™ B siii3iscamsmz
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Primero Maca rronesatll?r:egrales con Judias verdes salteadas Lentejas con verduras Arroz con tomate Sopa juliana

- Segundo Lomo a la plancha Albdndigas en salsa jardinera Rodaja ?sn:rau:;luza ala ::;lli?ofina Tortilla de patata

<

p=4 Guarnicidn Ensaladt::\)nziaetelechuga, - Ensalada de tomate natural Champifiones Ensala(zi:ngﬁolﬁghuga Y

<§E zanahoria y maiz

% Postre Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Yogur sabor

Pan Pan Pan Pan Pan integral Pan
a Pro p a Pro p a Pro p a Pro p a Pro p

Valor. nutricional: de 3 a 8 afios 681,1| 374 | 234 | 765 | 5403 196 ] 210 | 629 | 606,1] 349 | 165 | 743 | 7480] 389 | 261 | 843 | 627,0] 260 | 234 | 754
Valor. nutricional: de 9 a 13 afios 866 | 475| 298 | 973 687 | 249 | 266 ( 80,0 770 | 443 | 210 ( 944 | 951 | 494 | 332 | 107,2] 797 | 33,0 | 29,7 | 958
Valor. nutricional: de 14 a 18 afios 1029 | 56,5 | 354 [ 1156] 816 | 296 | 31,7 | 950 | 915 | 52,7 | 24,9 | 112,2] 1130 | 58,7 | 39,4 | 127,4) 947 | 393 | 353 | 113,9

Primero Acelgas salteadas con jamén Potaje de garbanzos Coditos gratinados Huevosa la jardinera Paella marinera
T |

~N Segundo Merluza rebozada Redondo de pavo al horno erne.ra en sa s?ycon Salmén al horno Pollo al chilindrén
< zanahoria y champifiones
=2
<§E Guarnicion Ensalatzi:ngsolsghuga Y Ensalada - Patatas al horno Ensalada de lechuga y maiz
w
n Postre Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Yogur sabor

Pan Pan Pan Panintegral Pan Pan
Keal | Prot. Prot. Prot.

Valor. nutricional: de 3 a 8 afios 563 | 238 213 | 609 | 628 | 386 ( 187 | 700§ 791 | 349 ( 365 | 760 | 614 | 325 | 290 | 528 | 783 | 454 | 27,5 | 869
Valor. nutricional: de 9 a 13 afios 715 | 303 | 271 | 774 798 | 491 | 238 | 89| 1006 | 443 | 464 | 966 ]| 780 | 41,3 | 368 | 671 | 995 | 57,7 | 349 [ 1104
Valor. nutricional: de 14 a 18 afios 850 | 360 | 322 | 920)] 949 | 584 | 283 | 1057 1195 | 52,7 | 551 | 114,8] 927 | 491 | 438 | 798 | 1182 | 686 | 415 | 131,2

Primero Arroz tres delicias Judias blancas con verduras Espirales a la napolitana Verdura del tiempo rehogada Lentejaéeeréz?;asdas con

2 Segundo Estofado de pavo Tortilla de queso Salchlc?:)T:nf:he;cas ala Pollo asado Merluza en salsa verde
=4
< Guarnicion Ensalada de lechuga y maiz Rodaja de tomate natural Enzsaanlaalfsrgilrent;l?zuga, Patatas al horno Esparragos
=
% Postre Fruta fresca Fruta fresca Yogur sabor Fruta fresca Fruta fresca

Pan Pan integral Pan Pan Pan Pan
Pro p Pro p Pro p Pro p Pro p

Valor. nutricional: de 3 a 8 afios 716 | 382 245 | 81,8 | 657 | 297 ( 249 | 700 751 | 292 ( 316 | 852 | 691 ( 348 | 31,5 | 61,9 | 567 | 351 | 120 | 73,2
Valor. nutricional: de 9 a 13 afios 911 | 486 | 31,2 | 1040] 835 | 37,7 | 31,6 | 8,0 955 | 371 | 402 ( 1083 878 | 442 | 400 | 787 | 720 | 446 | 152 | 93,0
Valor. nutricional: de 14 a 18 afios 1082 | 57,7 | 371 | 123,6] 992 | 448 | 37,6 | 1058 1135 | 44,1 | 47,8 | 128,7] 1044 | 525 | 476 | 936 | 856 | 53,1 [ 181 | 110,6

Primero Crema de zanahoria Paella de verduras Menestsr:hgaed;erduras Garbanzos con chorizo Espaguetis a la carbonara
:E Segundo Estofadtj?atridteir‘teer;nera ala Lenguado horneado Pollo al horno Tortilla francesa Rape al horno
=4
<§E Guarnicidn - Ensala(zi:ngﬁgrs;;:huga v Patatas fritas Rodaja de tomate Ensalada mixta
ﬁ Postre Fruta fresca Frutafresca Frutafresca Yogur sabor Fruta fresca
Pan Pan Pan integral Pan Pan Pan
Pro p Pro p Pro p Pro p Pro p

Valor. nutricional: de 3 a 8 afios 665 | 286 330 | 591 | 537 | 240 | 11,2 | 802 671 | 381 ( 278 | 644 | 844 | 336 | 446 | 723 | 698 | 349 | 259 | 77,8
Valor. nutricional: de 9 a 13 afios 846 | 364 | 420 752 682 | 305 | 142 ( 1020 852 | 484 | 353 | 819 | 1073 | 427 | 56,7 | 91,8 | 837 | 444 | 329 | 988
Valor. nutricional: de 14 a 18 afios 1005 | 433 | 499 83| 811 | 363 | 169 | 121,2) 1013 | 575 | 420 ( 973 | 1275 | 50,8 | 67,3 | 109,2] 1055 | 52,7 | 391 | 117,5

Primero Macarrongersaltlgr:egrales al [ Judias pln:g?dﬁ?;gfacas con Arroz tres delicias Crema de verduras Lentejas con verduras
2 Segundo Merluza a la marinera Filete de magro al ajillo Polloal limén Tortilla de patatas Hamburguesa
=4
<§( Guarnicidn Verduritas Ensala(zi:ngﬁgrs;;:huga Y Ensalada de lechuga y maiz | Ensalada de tomate natural |Ensalada de lechuga y tomate
w Postre Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Yogur sabor Fruta fresca
Pan Pan Pan Panintegral Pan Pan
b | Keal || Prot. b b 5 b Lip.

Valor. nutricional: de 3 a 8 afios 600 | 304 ( 146 | 825 | 658 | 398 205 | 695 728 | 396 | 254 | 816 | 618 | 268 | 262 | 669 | 680 | 287 | 20,2 | 729
Valor. nutricional: de 9 a 13 afios 763 | 386 | 185 | 104,8] 836 | 506 | 260 ( 883 | 926 | 503 | 323 | 103,7] 785 | 340 | 333 | 850 | 865 | 365 | 257 | 926
Valor. nutricional: de 14 a 18 afios 906 | 459 | 22,0 | 1246] 994 | 60,2 | 30,9 | 1050 1100 | 59,8 | 384 | 123,2] 933 | 404 | 396 | 101,0] 1028 | 43,4 | 30,5 [ 110,1

Primero Espinacas con patatas Coditos a la espafiola Patatasveersdtl?rf:sdas con Gulsanzslstec;jr;fatatas Arroz con champifiones
2 Segundo Pollo en salsa de queso Merluza alpl';?erjr;lo conajoy| Libritos de lomo Salmén al horno Huevo;;:g:atéizs:hamel
=2
< Guarnicion Tomate natural Ensalatzi:ngsolsghuga Y Jensalada de lechuga y tomate] Ensalada de lechuga y maiz -
=
% Postre Fruta fresca Fruta fresca Yogur sabor Fruta fresca Fruta fresca
Pan Pan Pan Pan Panintegral

Valor. nutricional: de 3 a 8 afios
Valor. nutricional: de 9 a 13 afios

Valor. nutricional: de 14 a 18 afios

76,3

767 | 49,7 | 279 | 693

784 26,8 | 969

38,3 [ 101,9

732 254 | 783

793 | 292 | 276 | 102,2

911 | 591 | 331 ( 823

932 31,9 | 1152

1174 456 | 121,1

869 30,2 [ 931

942 | 347 | 328 | 1215




